SEMINARBESCHREIBUNG

Hans Lindner Stiftung

Hans Lindner Regionalférderung

...helfen | starken | wachsen

Seminar-Titel: Zertifizierungs-Workshop

Ldosungsorientierte Impulse — auf der Basis von ,,ich schaff's*

Thema: Sie arbeiten mit Kindern/Jugendlichen und sind davon lberzeugt, dass es mehr
Sinn macht Gber Fahigkeiten als tber Probleme zu sprechen? Dann ist unser
Seminar ,Ich schaff's“ das richtige fur Sie. Das international erfolgreiche Kon-
zept des Psychiaters und Psychotherapeuten Dr. Ben Furman unterstitzt Lehr-
krafte, Erzieher, Therapeuten, Sozialarbeiter oder auch Ausbilder dabei, Heran-
wachsende Idsungsfokussiert sowie ressourcenorientiert zu begleiten.

Im Seminar erweitern Sie nicht nur lhren padagogischen Ansatz, sondern schaf
fen den Perspektivenwechsel zur Lésungssuche und damit zur personlichen
Starkung, zur Resilienzférderung und zu mehr Handlungsalternativen in der péa-
dagogischen Praxis. Sie lernen ein mehrstufiges Prozessmodell kennen, das
Ihre Schitzlinge in der Entwicklung starkt und sie zur Selbstwirksamkeit und
kreativen Losungsfindung motiviert.

,lch schaff’s” ist ein bestechend einfaches Verfahren, dass Ihnen lhre Arbeit
wesentlich erleichtern wird!

Dieser 3-tagige Zertifizierungs-Workshop ist die Grundlage fur die Zertifizierung
zum ich schaff’s Coach.

Inhalt: e Einflhrung in systemisch- l6sungsorientierte Konzepte

e Reflexion der eigenen Rolle und Haltungen

e Motivation fordern, Ziele entwickeln und Ressourcen nutzen
e Kennen lernen des 15-Schritte-Programms von ich schaff’s
e Experimentieren und Uben

« Transfer und praktische Anwendung

Zielgruppe: Berufsbegleitende Weiterbildung fir Beratende (z. B. Ausbilder), Lehrer*innen,
Coaches, Trainer*innen, Mitarbeiter*innen aus psychosozialen, padagogischen,
psychotherapeutischen, medizinischen und verwandten Berufsfeldern.

Referent: Claudia H6hendinger,

“‘ich schaff's — Trainerin, Supervisorin DGSv, systemische Beraterin SG,
Beratungslehrkraft

Claudia Guth,

“‘ich schaff's — Trainerin, Supervisorin, systemische Beraterin SG,
Beratungslehrkraft

Termine: 10.11.2023, 24.11.2023 und 08.12.2023
jeweils von 14 bis 20 Uhr

Veranstaltungsort: | Schulungszentrum, Aufhausener Str. 3, 94424 Arnstorf

Investition: 525 EUR

Kontakt: Anmeldung Uber: Ich schaff's Institut, Frau Carolin Wrobel, info@ich-
schaffs.de, Telefon: 08041 4488140.

Hans Lindner Stiftung, Frau Silvia Haslbauer, Silvia.Haslbauer@Hans-Lind-
ner-Stiftung.de, Telefon: 08723 20-2235
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