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Zehenanalyse mit   

vitalisierender 

Fußmassage 
Wie selbstverständlich tragen uns unsere Füße tagtäglich. Aber hast du deine 

Füße schon mal genauer betrachtet? Wusstest du, dass Hornhaut, 

Hammerzehen oder ein Hallux Valgus viel über deine aktuelle Lebenssituation 

aussagen können? Füße sagen uns viel über unser Wohlbefinden und spiegeln 

unseren aktuellen Lebensweg wider. 

Im zweiten Teil werden wir eine vitalisierende Fußmassage erlernen. Diese 

Massage schafft eine wohltuende Entspannung und kann Blockaden und 

Verspannungen im Körper lösen. Unsere Zehenthemen werden durch diese Art 

der Massage positiv beeinflusst ..Gönn Dir diesen Tag, ich freue mich auf Dich. 

Mitzubringen ist ein großes Handtuch, 2 normale Handtücher und eine leichte Decke. 

 

Claudia Baumgartner 

Energetische Massagepraktikerin, 

Gesundheitsberaterin 

 

Termin 

am 30. September 2023 

von 09.00 bis 14.00 Uhr 

Kursgebühr: 79 € inkl. Skript 
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