
 

 
 

 

WALDBADEN 
 

 

mit Sabine Fischerauer 
 

Durch Langsamkeit in der Natur 

zu neuer Kraft finden 
 

Termine: 

     19. Mai 2024 

04. August 2024 

13. Oktober 2024 

 

Info: Bitte auf wettergerechte Kleidung achten, 

sowie Sonnen- und Insektenschutz 

Getränk und evtl. kleine Sitzunterlage mitnehmen. 

(Dauer ca. 2,5 bis 3 Stunden) 

 

 

 
 

SABINE FISCHERAUER 
ZERTIFIZIERTE KURSLEITERIN 

FÜR WALDBADEN UND 

ACHTSAMKEITSÜBUNGEN IN 

DER NATUR 

la 

 

TEILNAHMEGEBÜHR 

JE TREFFEN 

30,-- EURO 

INKL. KLEINER 

VERKÖSTIGUNG 

Auslei  

ANMELDUNG 

ERFORDERLICH! 

 

BEGINN 14.00 UHR 

DAUER CA. 2,5 STD.  

 

TREFFPUNKT 

TOURIST-INFO 

LALLINGER WINKEL 

  
Organisation 

Tourist-Info  
Lallinger Winkel 
Hauptstraße 10 
94551 Lalling 

Telefon 09904/374 
info@lalling.de 

www.lallingerwinkel.de 

oder Anmeldung direkt 
unter 0175/7252945 

   

mailto:info@lalling.de
http://www.lallingerwinkel.de/

