
 

 

 
 

WALDBADEN 
 

 

mit Sabine Fischerauer 
 

Shinrin Yoku -  

Entspannung 

für Körper und Geist 
 

Termine: 

     15. Juni 2025 

   27. Juli 2025 

  24. August 2025 

 

Info: Bitte auf wettergerechte Kleidung achten, 

sowie Sonnen- und Insektenschutz 

Getränk und evtl. kleine Sitzunterlage mitnehmen. 

(Dauer ca. 1,5 bis 2 Stunden) 

 

 

 
 

SABINE FISCHERAUER 
ZERTIFIZIERTE KURSLEITERIN 

FÜR WALDBADEN UND 

ACHTSAMKEITSÜBUNGEN IN 

DER NATUR 

la 

 

TEILNAHMEGEBÜHR 

JE TREFFEN 

15,-- EURO 

INKL. KLEINER 

VERKÖSTIGUNG 

Auslei  

ANMELDUNG 

ERFORDERLICH! 

 

BEGINN 14.00 UHR 

DAUER CA. 1,5 STD.  

 

TREFFPUNKT 

FENG SHUI KURPARK 

 

 Organisation: 
Tourist-Info 
Lallinger Winkel 

            Info/Anmeldung: 
             0175/7252945 

 

 

 

 

 
   


