
 

 

Zusammen kochen wir bewerte Rezepte mit Hülsenfrüchten für die ganze Familie.  

Wenn jemand ein altbewerte Rezept hat darf es gerne vorab mitteilen. 

 Somit kann jeder leckere neue Inspirationen für seine Familie mit nachhause nehmen.  

 

Freitag, 09.10.2026 um 18:30 Uhr im Bürgerhaus Amsham. 

 

Mitglieder Kosten für Lebensmittel  

Nichtmitglieder 5 € + Kosten für Lebensmittel  

 

Die Kosten für Lebensmittel errechnen sich aus den tatsächlich verbrauchten Lebensmitteln 

an dem jeweiligen Kochabend und können deshalb vorab nicht ausgeschrieben werden 

Anmeldung bis 01.10.2026 

Ines Schafflhuber 
0160/93111638 

 

 


