Hormon-Balance-
Massage

Wirkungsvolle Massage fiir einen
ausgeglichenen Hormonhaushalt

Die Hormonmassage ist eine wohltuende, sanfte und tiefenwirksame
Massage zur Harmonisierung und Vitalisierung des Hormonhaushaltes
in jeder Phase des Frauseins.

Hormone haben bereits in geringster Konzentration einen grolien
Einfluss auf unser Wohlbefinden, unser Gleichgewicht und unseren
Stoffwechsel. Sie steuern u.a. unser Korpergewicht, Stimmungslage,
unsere Energie, Liebeslust und vieles mehr.

Wir Frauen erleben im ganz besonderen Malie den Einfluss der
Hormone: die Rhythmen des monatlichen Zyklus, die Zeiten der
Schwangerschaft, Geburt; die Phase Rund um die Wechseljahre...

Wann die Massage helfen kann:
e Hormonschwankungen
e Allgemeine Bauch- und Menstruationsbeschwerden
e UnregelmaRiger Zyklus und Blutungen
e Unerfillter Kinderwunsch

Termin:

am 07./08.10.2023

Sa./So.9.30 — ca. 17.00 Uhr
Kursgebiihr: € 290, inkl. Skript;

Eva Maria Bauer,

Max. 12 Teilnehmer Heilpraktikerin & Sexualtherapeutin

Seminarzentrum HERTZ , Pater-Viktrizius-WeiB-Str. 18, 84307 Eggenfelden Tel.: 08721 — 506770 @
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