KARATE-DOJO ARNSTORF E.V.

EINLADUNG

KARATE-LEHRGANG MIT

MARIA WEIB (4. DAN)

AM SAMSTAG, DEN 09.11.2019 1N ARNSTORF

THEMA:

> Karatetechniken und deren Anwendung in
Wettkampfsituationen (Kumite)

> Selbstverteidigung mit Karate — Theorie und

Anwendung

VERANSTALTER: Karate-Dojo Arnstorf e.V.
LEHRGANGSORT: Mittel- und Realschule Arnstorf (Schulzentrum)
TRAININGSZEITEN:
Kinder und Schiiler bis 12 Jahre: 9.30 —10.45 Uhr

13.00 — 14.15 Uhr
Jugendliche und Erwachsene ab 13 Jahre: 11.00 — 12.30 Uhr

14.30 — 16.00 Uhr
PRUFUNGEN: Anschlie3end bis einschl. 1. Kyu.

Prufungsmarken und Urkunden sind selbst mitzubringen!

LEHRGANGSGEBUHR: 10,00 € Kinder und Schiiler bis 12 Jahre
15,00 € Jugendliche und Erwachsene ab 13 Jahre

HAFTUNG: Der Veranstalter tibernimmt keinerlei Haftung!

»>»»Der Lehrgang wird mit 5 UE zur Lizenzverlingerung anetkannt<<<

NAVIGATIONSDATEN :
In Arnstorf ist der Weg zur Turnhalle ausgeschildert.
Navigationsadresse: Eggenfeldener Stral3e 43, 94424 Arnstorf / Ndb.

Fiir Verpflegung wihrend des Lehrgangs ist gesorgt.
(Nicht in der Lehrgangsgebiihr enthalten).

Auf Eure Teilnahme freut sich das Karate-Dojo Arnstorf e.V.

INFO: Edelbert Huber - Tel: 08734/939696
Dieter Maier - Tel: 08723/3500
Homepage - www.karate-dojo-arnstorf.de

Facebook - www.facebook.com/karatedojoarnstorf




