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Im Vortrag wird anhand von Beispielen aus der Praxis erklärt, was 
Medienkonsum mit uns macht und wie wir die Medien sinnvoll 
nutzen können. 
Im Anschluss werden Möglichkeiten aufgezeigt, wie Kinder und 
Erwachsene möglichst ohne Folgeschäden damit umgehen können. 
Es ist gewünscht, Fragen zum Thema zu stellen.
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