QI-GONG & ZEN-MEDITATION
12.-14. Marz 2021

Eggenfelden, ehem. Franziskanerkloster/Franziskanerplatz 1

Die Ubungvon Qi=Gong als wiederholende fliesende Bewegungsform
und der Zen- Meditation als Sitzen in Versunkenheit beruhigt und
harmonisiert unseren Kérper und unseren Geist. Stille und Bewegung Anmeldung:
bringen unser Leben in Einklang und stirken unser Immunsystem,
die Selbstheilungskrafte des Korpers wie des Geistes, wecken unser

as.am. Klosterverein eV.

bstb > henk . N st und Franziskanerplatz 1
Selbstbewusstsein, schenken uns inneren Raum fiir Kreativitat un 84307 Eggenfelden

Vitalitat und verleihen innere Gelassenheit und Heiterkeit. Einge-

Tel. 08721/12
fiihrt und geiibt werden der erste Teil der 18 Bewegungen und die Sl QETANTZESED
Schweigemeditation (20 Minuten-Einheiten).

Anreise: Freitag, 12.03.2021,17:00 - 18:00 h @ @

Abreise: Sonntag, 14.03.202], gegen 14:00 Uhr

Leitung: Samuel Ulrich Heimler, Theo|oge
Kosten: 180 € (incl. Ubernachtung und Verpflegung), QSQ' I !
Bezahlung vor Ort KLOSTERVEREIN eV.

info@asam-eggenfehien,de



