
Winterprogramm der TSV - Fitnessgruppe

Die Fitnessgruppe der Sparte Wintersport des TSV Massing ist auch in den 
Wintermonaten aktiv und bietet ein Programm an um die Fitness bei 
gemeinsamen Unternehmungen bis ins Frühjahr zu erhalten.
 

Jeden Dienstag: 19:00 Uhr Aqua-Jogging oder Schwimmen im Hallenbad,
    

Jeden Samstag: 13:30 Uhr Nordic Walking 
  bei schlechtem Wetter Aqua-Jogging oder Schwimmen
   im Hallenbad mit anschließender „Kaffee-Time“ 
 

Treffpunkt jeweils am Hallenbad Massing. Die Teilnahme ist für Mitglieder des 
TSV Massing kostenlos und für alle Altersgruppen geeignet.  
 

Außerdem werden auch in diesem Jahr wieder gemeinsame Schneeschuh-
wanderungen unternommen. Für Neueinsteiger werden bei ausreichender 
Schneelage Schnupperwanderungen angeboten. Die Schneeschuhe können bei 
der Fitnessgruppe ausgeliehen werden. Für geübte Wanderer sind wieder einige 
Bergtouren geplant. Falls in Massing in diesem Winter wieder mal ausreichend 
Schnee liegt, besteht im Gelände um den Trainingsplatz die Möglichkeit zum 
Langlaufen. Bei Interesse auch einmal in der Woche abends unter Flutlicht. 

An allen Tagesfahrten der Sparte Wintersport besteht die Möglichkeit zum 
Langlaufen und es werden gemeinsame Schneeschuhwanderungen angeboten.
 

Kurzfristige Aktivitäten werden im Rottaler Anzeiger, bei Mandi Sport und im 
Schaukasten der Sparte Wintersport bekannt gegeben.
 

Nähere Auskünfte bei Hermann Strobl 
Telefon: 0 87 24 / 96 66 13
Mobil:  01 60 / 99 69 51 23

Schneeschuhwanderung
zum Kleinen Arber

Tagestour mit der TSV-Fitnessgruppe

Samstag, 26. Januar 2019

Ausgangspunkt ist der Rieslochparkplatz in Bodenmais. Die Wanderung 
verläuft entlang der Rießloch vorbei an den Rießlochfällen und dann 
weiter zur Chamer Hütte. Von dort ist es nicht mehr weit zum Gipfel des 
kleinen Arber. Am Rückweg darf eine Einkehr in der Chamer Hütte nicht 
fehlen. 

Kondition für rund 600 Höhenmeter ist Voraussetzung.

Schneeschuhe können in begrenzter Zahl ausgeliehen werden.

Teilnehmerzahl max. 10 Personen.

Anfahrt nach Bodenmais in Fahrgemeinschaften mit Privat-PKW´s

Auskünfte und Anmeldung: Hermann Strobl: 0160/99695123
 Renate Obermaier: 0176/97426503

Anmeldeschluß:  24. Januar 2019

Abfahrt:   8:00 Uhr,   Marktplatz (Mandi-Sport)




