Langlaufkurs Reit im Winkl

Langlaufkurs

Sonntag, 6. Januar 2019

Klassisches Langlaufen in Reit im Winkl. Tageskurs fir Einsteiger und
Laufer, die ihre ersten Versuche bereits hinter sich haben und ihre
Technik verbessern méchten.

Einflhrung in die Grundtechnik und Bewegungsabldufe bis hin zu
leichten Abfahrten. (Bei Bedarf wird in zwei Leistungsgruppen aufgeteilt).

Kursgebihr: 10,00€
Anfahrt nach Reitim Winkl in Fahrgemeinschaften mit Privat-PKW's

Teilnehmer am Langlaufkurs missen Mitglied im TSV Massing sein.

Die Ausristung (Ski, Stocke, Schuhe) kann vor Ort gegen Gebuhr
ausgeliehen werden.

Anmeldeschlul3: 2.Januar2019

Abfahrt: 8:30 Uhr






